
КОГНИТИВНО-ПОВЕДЕНЧЕСКАЯ ТЕРАПИЯ, НАПРАВЛЕННАЯ НА 
ИЗМЕНЕНИЕ ЛИЧНОСТИ: АНАЛИЗ И ИЗМЕНЕНИЕ КОГНИТИВНЫХ 
СТИЛЕЙ И СТРАТЕГИЙ.
21 - 22 мая 2022
Начало 
обучения:

21 мая Время московское

Разделы Экспириенциальные техники в КПТ. Техники 
опровержения в КПТ

Системный поведенческий анализ. Работа с 
гипервалентными схемами в КПТ

21.05 22.05 23.05 24.05 25.05

СУББОТА ВОСКРЕСЕНЬЕ ПН ВТ СР

10:00 - 11:30 Экспириенциальные техники: рескриптинг
Поведение как объект психотерапии. 

Фиксированные формы поведения, системный 
поведенческий анализ

11:30 - 11:45 Перерыв Перерыв

11:45 - 13:15 Техники опровержения: сократовский диалог, 
антикатастрофизаци, контратака

Практикум системного поведенческого анализа на 
модели ролевой игры

13:15 - 14:15 Обеденный перерыв Обеденный перерыв

14:15 - 15:45
Практикум применения экспериенциальных 

техник и техник опровержения на модели 
ролевой игры

Когнитивные стили и стратегии: работа с 
гипервалентными схемами

15:45 - 16:00 Перерыв Перерыв

16:00 - 17:30 Клиническая практика с реальным пациентом
Практикум применения технологии работы с 

гипервалентными стилями на модели ролевой 
игры. Ответы на вопросы


