
КОГНИТИВНО-ПОВЕДЕНЧЕСКАЯ ТЕРАПИЯ, НАПРАВЛЕННАЯ НА 
ИЗМЕНЕНИЕ ЛИЧНОСТИ: МЕТОДИКА, КОММУНИКАЦИЯ, ОСНОВНЫЕ 
ТЕХНИЧЕСКИЕ ПРИЕМЫ
23 - 24 апреля 2022
Начало 
обучения:

23 апреля Время московское

Разделы Поисковые технологии в КПТ. Расширяющие 
самопонимание технологии в КПТ Изменяющие технологии в КПТ

23.04 24.04 25.04 26.04

СУББОТА ВОСКРЕСЕНЬЕ ПН ВТ

10:00 - 11:30
Поисковые технологии: abcde, падающая стрела, 

выявление промежуточных убеждений, сад 
расходящихся троп

Историческая перспектива (техника поиска этапов 
формирования убеждений в прошлом опыте)

11:30 - 11:45 Перерыв Перерыв

11:45 - 13:15 Помощь в расширении самопонимания: когнитивное 
прояснение, шкалирование

Изменяющие технологии (изменение негативных 
убеждений о себе, долженствований, глубинных 

убеждений о мире и людях, ABCDE как изменяющая 
технология)

13:15 - 14:15 Обеденный перерыв Обеденный перерыв

14:15 - 15:45 Практикум применения поисковых и расширяющих 
самопонимание технологий на модели ролевой игры

Поведенческие приемы в современной КПТ. 
Формирование поведенческих заданий для закрепления 

новых убеждений

15:45 - 16:00 Перерыв Перерыв

16:00 - 17:30 Клиническая практика с реальным пациентом
Практикум определения и назначения поведенческих 

заданий для закрепления новых убеждений на модели 
ролевой игры


